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20 mars 2023 

 
Document du GTÉG du CanSFE – Enjeu complexe No 3 

Santé et droits sexuels et reproductifs (SDSR) et 
changement climatique (CC) 
 
Qu’est-ce qu’un enjeu complexe? 

Il s’agit d’un enjeu qui possède de multiples facettes interdépendantes et pour lequel il n’existe pas de solution rapide. 
Ce type d’enjeu se résout plutôt par une solution complexe et novatrice qui tient compte de plusieurs perspectives 
parfois contradictoires ainsi que de son impact sur l’environnement et les individus concernés. 

 

Définir la SDSR et le changement climatique 

1. Une bonne santé sexuelle et reproductive est un état de bien-être total sur le plan physique, mental et social, 
relativement à tous les aspects du système reproductif[1]. Les droits bonifient ce concept pour s’assurer qu’en 
matière de santé sexuelle et reproductive, les femmes, dans toute leur diversité, puissent avoir la capacité, sans 
aucune discrimination ni peine de poursuite, de faire les meilleurs choix pour leur santé sexuelle et reproductive, 
dont le nombre d’enfants qu’elles désirent, le cas échéant, l’intervalle entre leur naissance et l’accès à un 
avortement sûr et légal. 

2. Les changements climatiques désignent les variations à long terme de la température et des modèles 
météorologiques. Il peut s’agir de variations naturelles, dues par exemple à celles du cycle solaire. Cependant, 
depuis les années 1800, les activités humaines constituent la cause principale des changements climatiques, 
essentiellement en raison de la combustion de combustibles fossiles comme le charbon, le pétrole et le gaz. 
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Pourquoi c’est un enjeu complexe? 

SDSR 

• Est sous l’influence d’un éventail de facteurs (comportements, attitudes, risques biologiques, et environnement 
physique et systémique). 

• Le faible statut de la SSR est lié à la pauvreté. 
• Les normes nocives en matière de genre nuisent à la SDSR. 
• Aborder la SDSR à tous les niveaux nécessite des interventions intégrées qui reposent sur : 

o La compréhension de la sexualité, des normes en matière de genre et des dynamiques de pouvoir. 
o Des cadres juridiques, politiques et réglementaires favorables possédant des ressources adéquates. 
o La revendication des droits de la personne et de la réduction de la pauvreté. 

Changement climatique (CC) 

• Est sous l’influence d’un éventail de facteurs interactifs qui ne sont pas causés par une seule activité. 
• Différents effets sur l’échelle temporelle / spatiale. 
• Ensemble illimité de solutions potentielles (boucles de rétroaction +/- qui peuvent entraîner de nouveaux 

problèmes en cascade). 
• Le capitalisme est un important moteur et obstacle du changement climatique. 
• Le CC affecte disproportionnellement les personnes qui sont déjà aux prises avec une inégalité intersectionnelle 

fondée sur le genre, un déséquilibre de pouvoir et la pauvreté 

Les impacts du CC sur les femmes et les filles 

• Les impacts du CC et des catastrophes liées au climat exacerbent les problèmes actuels en matière de 
développement et d’urgence. 

• Le CC aggrave les vulnérabilités et les inégalités, dont celles des femmes et des filles ainsi que des personnes 
qui subissent des formes d’oppression croisées. 

• Pour les femmes et les filles, cela signifie qu’elles : 
o Dépendent le plus des ressources naturelles pour leurs moyens de subsistance. 
o Sont les moins aptes à se préparer aux catastrophes climatiques et à y répondre en raison de leur accès 

et de leur contrôle limité en matière de finances; de leur plus lourd fardeau en matière de soins; et des 
profils physiologiques qui augmentent leur vulnérabilité (femmes enceintes, en postpartum, allaitantes). 

o Courent un plus grand risque et assument un plus grand fardeau devant les impacts du CC en situation 
de pauvreté. 

o N’ont pas les mêmes droits et occasions de participer aux processus décisionnels ou de contribuer à la 
planification, aux politiques et à la mise en œuvre en matière de climat 
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Trois domaines clés des enjeux complexes 

 

Discussions et recommandations pour les praticien·nes 

Bâtir des systèmes de santé résistants au climat 

● Inclure les impacts du CC sur la SDSR en analyse du genre. Par exemple, tenir compte de la rupture de la 
chaîne de valeur pour la contraception lors d’une catastrophe climatique. 

● Plaider en faveur du maintien et/ou de la priorisation des services de SDSR lors d’une catastrophe climatique. 
● Établir des liens avec d’autres crises qui aggravent la SDSR et le CC comme la COVID-19 ou un conflit, et 

planifier d’assurer un continuum de santé pour la SDSR. 
● Soutenir la formation, la reconnaissance et la valorisation du personnel qualifié pendant les accouchements 

pour qu’il puisse poursuivre son travail malgré les catastrophes climatiques ou une période d’insécurité 
accrue. 

● Localiser les solutions et reconnaître les services interreliés qui abordent les défis en matière de SDSR et de 
CC. Par exemple, offrir des services de SSR tout en soutenant les initiatives de subsistance résistantes au 
climat. 

  

1. Cohésion politique 

 

Il n’y a pas de 
reconnaissance suffisante 
de l’interdépendance du 

climat et de la SDSR dans 
les politiques mondiales et 
nationales en matière de 

climat, notamment dans les 
plans nationaux d’adaptation 

(PNA) et les contributions 
nationales déterminées 

(CND). 

2. Données probantes, 
suivi et évaluation 

 

Les investissements dans la 
collecte de données, la 

recherche et l’apprentissage 
qui abordent les lacunes en 

matière de données 
probantes en SDSR et de 

CC sont insuffisants. 

3. Le climat ainsi que les 
droits et la justice en 

matière d’égalité des genres 

 

Les personnes qui souffrent 
d’injustices sociales sont 
disproportionnellement 
touchées par le CC. Par 

conséquent, elles ont 
davantage de difficulté à 
s’adapter au CC et à y 

réagir. 
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Augmenter la recherche sur l’adaptation en santé 

● Inclure l’identification systématique des groupes vulnérables dans les initiatives de recherche sur l’adaptation 
pour nuancer les défis spécifiques à la SDSR devant le CC. Par exemple, la nutrition des femmes enceintes 
ou allaitantes en période de sécheresse ou de famine. 

● S’assurer de fournir des DVSAH dans toute collecte de donnée pour les initiatives en SDSR afin de mieux 
comprendre comment les gens font face au CC ou à une catastrophe climatique selon les groupes d’âge (les 
jeunes en particulier). 

● Reconnaître les normes et pratiques nocives en matière de genre comme des vulnérabilités sous-jacentes en 
SDSR et en CC. Par exemple, l’incidence du mariage d’enfants qui augmente en situation de CC en tant que 
mauvaise adaptation. 

Élever la voix des personnes les plus touchées pour plaider en faveur de la justice et d’une ambition plus 
forte 

● Faire de la place aux organisations dirigées par les femmes ou les jeunes (p. ex., WEDO ou WGNRR) pour 
qu’elles soient représentées à l’échelle politique ou lors de discussions sur les prises de décision. 

● Mobiliser des hommes pour qu’ils comprennent et soutiennent la SDSR, que ce soit pour leur partenaire ou 
dans leur famille, et mobiliser des professionnels de la santé et des travailleurs humanitaires. 

Recommandations et exemples pour les praticien·nes 

1. Politique et plaidoyer : S’assurer que la SDSR reste sur l’écran radar des personnes qui établissent les 
politiques et les programmes et revendiquer l’intégration de la SDSR dans les plans nationaux d’adaptation 
(PNA) et les politiques nationales en matière de climat. 
○ P. ex., dans le contexte de la réponse à la COVID-19, les progrès des programmes étaient compromis 

s’ils n’étaient pas continuellement pointés comme étant un domaine problématique. Ce qui a contribué à 
maintenir cet enjeu sous les projecteurs a été d’élaborer des partenariats et d’intégrer des programmes 
avec les organisations de défense des droits des femmes et des groupes de jeunes. 

  
2. Élaboration de programmes 

○ Les programmes de sécurité sociale sont bénéfiques, car ils ciblent les personnes vulnérables et 
déterminent comment aider au mieux les gouvernements à développer et mettre en œuvre des politiques 
qui soutiennent les populations vulnérables. 

○ Si le climat n’est pas considéré comme un enjeu, l’expliquer par l’optique de la vulnérabilité peut créer 
l’occasion de faire des liens. 

○ Tirer profit des actions d’autres moteurs (p. ex., COVID-19) pour étoffer les programmes de sécurité 
sociale et la façon dont ils sont élaborés afin de créer une synergie avec les politiques climatiques. 
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3. Suivi et évaluation : Il est bénéfique d’intégrer les indicateurs de SDSR sensibles au genre dans de plus 

vastes politiques ou cadres de suivi. Plus particulièrement : 
○ Des données ventilées selon l’âge – souvent, nous oublions les adolescent·es, et si possible, nous 

devons récolter des données de SDSR sur les adolescent·es (habituellement de 14 ans et plus, avec le 
consentement parental). 

○ Des données sur les personnes qui utilisent les programmes et services offerts. 
○ Par une meilleure collecte de données, particulièrement sur l’âge, les praticien·nes peuvent mieux 

comprendre qui accède aux services et sont ainsi en mesure d’assurer qu’il y ait de l’information / des 
données pour soutenir une transformation adaptée des programmes dans les environnements 
possiblement touchés par les impacts du contexte climatique (comme une sécheresse ou une 
catastrophe), et dans lesquels ces points de tension / défis se multiplient. 

  
4. Exploiter les réseaux existants : Enfin, participer à des actions climatiques transformatrices en matière 

d’égalité des genres existantes comme voies pour une meilleure intégration de la SDSR. 
○ Par exemple, l’Accord de Paris (sur l’égalité des genres et le changement climatique) est un mécanisme 

déjà bien établi qui est accessible aux praticien·nes et est un domaine d’intérêt pour mieux mettre en 
avant cette intégration. 

Ressources 

Cohésion politique 

● How are Sexual and Reproductive Health and Rights Represented in Climate Change Policy? 
(https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/ndc_report_summary_final.pdf) 

● Sexual and Reproductive Health and Rights (SRHR) in National Adaptation Plan (NAP) 
Processes (https://napglobalnetwork.org/wp-content/uploads/2021/02/napgn-en-2021-srhr-in-nap 
processes.pdf) 

● Sexual and Reproductive Health and Rights in National Climate Policy 
(https://esaro.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/ndc_report_final.pdf) 
 

Données probantes, suivi et évaluation 

● The Link Between Climate Change and Sexual and Reproductive Health and Rights: An Evidence Review 
(https://womendeliver.org/wp-content/uploads/2021/02/Climate-Change-Report.pdf)  

● Exploring linkages between climate change and sexual health: a scoping review protocol 
(https://bmjopen.bmj.com/content/11/10/e054720.info) 

Le climat ainsi que les droits et la justice en matière d’égalité des genres 

• Issues Brief: Climate Justice and SRHR (https://womengenderclimate.org/wp-
content/uploads/2022/01/WGC_IssueBrief_SRHR_EN_corrected.pdf)   

• Video recording of COP26 panel discussion: Women and Gender Constituency and the SRHR & Climate 
Justice Coalition (https://www.youtube.com/watch?v=J23pTW09rfI) 

https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/ndc_report_summary_final.pdf
https://napglobalnetwork.org/wp-content/uploads/2021/02/napgn-en-2021-srhr-in-nap%20processes.pdf
https://napglobalnetwork.org/wp-content/uploads/2021/02/napgn-en-2021-srhr-in-nap%20processes.pdf
https://esaro.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/ndc_report_final.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=J23pTW09rfI
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• IPPF position paper: The climate crisis and sexual and reproductive health and rights. 

(www.unwomen.org/sites/default/files/Headquarters/Attachments/Sections/CSW/66/EGM/Expert%20Paper
s/IPPF_CSW66%20Expert%20Paper.pdf) 

• Oxfam Media Briefing: Confronting Carbon Inequality 
(https://oxfamilibrary.openrepository.com/bitstream/handle/10546/621052/mb-confronting-carbon 
inequality-210920-en.pdf?sequence=1&isAllowed=y) 
 

Ressources générales 

● The Lancet Countdown on health and climate change: ensuring that the health of a child born today is not 
defined by a changing climate (https://doi. org/10.1016/S0140-6736(19)32596-6) 

• Intersections of Sexual and Reproductive Health and Rights and Climate Change: A Postcolonial Feminist 
Analysis 
(https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/332009/Lammensalo_Linda_tutkielma_2021.pdf?sequence=2
&isAllowed=y) 

• Case Report: Another Burden to Bear: The Impacts of Climate Change on Access to Sexual and 
Reproductive Health Rights and Services in Bangladesh 
(https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fclim.2022.875515/full) 

• Gender Climate Tracker (https://genderclimatetracker.org/) 

 

 

https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/332009/Lammensalo_Linda_tutkielma_2021.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/332009/Lammensalo_Linda_tutkielma_2021.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fclim.2022.875515/full
https://genderclimatetracker.org/
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